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Priloha €. 2
Preventivny program PP1
s dérazom na v€asnu diagnostiku kardiovaskularnych a onkologickych ochoreni
pre pracovnikov zakladného manazmentu
Preventivnhy program PP1 obsahuje:
1. Anamnestické udaje — zamerané na zistovanie moznych chorobnych stavov, analyzu vyskytu

ochoreni a rizikovych faktorov u vySetrovaného a jeho priamych rodinnych prislusnikov,
zhodnotenie vplyvu zamestnania, zZivotného Stylu a Zivotného prostredia na vznik ochorenia,
zistovanie zakladnych funkcii travenia, prip. patologickych zmien stolice

2. Odbery biologickych materialov na biochemické a hematologické vySetrenia: krvny obraz +
diff., sedimentacia Cervenych krviniek, zakladné metabolity a enzymy (glukéza, kreatinin,
kyselina mocova, bielkoviny, bilirubin celkovy, ALT, GMT), sérum — lipidovy profil (cholesterol,
triacylglyceridy, HDL, LDL), sérum — mineraly (natrium, kalium), chemické vySetrenie mocu,
onkomarkery (substancie avizujuce nadorové ochorenie) u muzov nad 50 rokov veku (PSA),
v indikovanych pripadoch bez ohfadu na vek

3. Interné vySetrenie — zamerané na jednotlivé organové systémy, vratane zmerania krvného
tlaku a pulzu, EKG vySetrenie 12 zvodmi, vySetrenie pomeru telesného tuku k celkovej
hmotnosti, stanovenie hmotnostného indexu — BMI a podielu telesného tuku k celkovej
hmotnosti (BFI), orientatné vySetrenie koze, miazgového systému, S§titnej Zlazy,
gastroenterologické vySetrenie zamerané na zakladné funkcie travenia

4, Gynekologické vysetrenie — palpacné vysSetrenie, vySetrenie pomocou posvovych zrkadiel,
kolposkopia, onkocytologické stery, palpaéné vy3etrenie prsnikov so zaulenim
samovysetrovania prsnikov a ultrazvukové vySetrenie Zenskych pohlavnych organov
intravaginalnou alebo transabdominalnou sondou

5. Ultrazvukové vySetrenie prsnikov — vietkych Zien do 40 rokov, v pripade indikacie doplnené
mamografickym vySetrenim

6. Mamografické vysetrenie — v3etkych Zien nad 40 rokov, doplnené ultrazvukovym vySetrenim
prsnikov
7. Urologické vysSetrenie — palpané vySetrenie brucha, obliiek, prostaty a obsahu mieska,

ultrazvukové vysSetrenie obliiek, mocového mechura, prostaty a obsahu mieSka

8. Ultrazvukové vySetrenie brusnych organov — pecene, ZI€ovych ciest, ZIEnika, podZaludkovej
Zlazy, obliCiek a sleziny

9. Spirometria — funkéné vysetrenie plic

10. Dermatovenerologické vySetrenie — zamerané na vyskyt prekanceréz a rizikovych
pigmentovych névov, ako aj inych koznych ochoreni

11. Videorektoskopické vysSetrenie alebo TEST na okultné krvacanie— vySetrenie konecnika a
koncovej Casti hrubého €reva zamerané na v€asnu diagnostiku onkologickych a zapalovych
ochoreni
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12. Kompletné ocné vysSetrenie — vySetrenie subjektivnej refrakcie, objektivnej refrakcie
automatickym refraktometrom, vnutrooného tlaku bezkontaktnym tonometrom, stanovenie
objektivnej refrakcie automatickym refraktometrom v mydriaze (po medikamentéznom rozsireni
zreniciek), vySetrenie predného segmentu oka, vySetrenie SoSovky biomikroskopicky, vySetrenie
o¢ného pozadia, vySetrenie farbocitu pri hodnoteni spdsobilosti vedenia motorového vozidla

13. Individualne vyhodnotenie celkového zdravotného stavu a vypracovanie lekarskej spravy
vratane planu starostlivosti o zdravie

Cena PP1: 300 € /osoba

V cene preventivneho programu PP1 je zahrnuté aj oberstvenie.

Klient nestatnej polikliniky PRO BIOS po absolvovani preventivheho programu:

> obdrzi lekarsku spravu

» dalSie diagnostické dorieSenie na zaklade indikacie lekara mu zabezpedia Specializované
ambulancie nestatnej polikliniky PRO BIOS podla Cennika spolognosti

Ak sa objednany klient v dohodnutom termine na objednané vySetrenie alebo lekarsku prehliadku
nedostavi a neoznami tuto skuto&nost minimalne 24 hodin pred dohodnutym terminom pisomne alebo
prostrednictvom elektronickej posty (objednavanie@probios.sk), méze PRO BIOS od Kklienta
poZadovat sankény poplatok vo vyske 10 €.

PRO BIOS spol. s r. 0. nestatna poliklinika Schvalil: JUDr. Ivan Provaznik Uginnost’: 01.10.2023
Ruzova dolina 21, 821 09 Bratislava Dna: 28.9.2023



